Unser Bio- Zutaten:
Basmatireis, Milch, Sahne,
Joghurt, Quark, Kaffee.

DE-OKO-039
Bestellungen:
-
» 040 - 308 529 45
4 )
Intern Extern
Rostkartoffeln- Grillgemise- Pfanne mit Fetakdse & Sour Cream (x) 5,50€ 8,00€
s Toskanische Garnelen mit Spaghetti (w,x,i) 6,50€ 9,00€
; Bayerischer Leberkase mit Spiegelei, Bohnen & Salzkartoffeln (x,z,w) 7,50€ 10,00€
=
Rhabarber- Erdbeer- Kompott mit Vanillesauce (x) 2,00€ 2,00€
o Cous Cous Gemlse- Pfanne mit Tofu & Joghurt Minzdip (x) 5,50€ 8,00€
© Spaghetti mit Hack- Champignon- Rahmsauce (w,x) 6,50€ 9,00€
“_; Zanderfilet mit Zitronensauce dazu Buttergemiise & Salzkartoffeln (x,w) 7,50€ 10,00€
- Grapefruit Quark Dessert (x) 2,00€ 2,00€
< Pasta Jambalaya (w) KT 4,50€ 7,00€
5 Kartoffel- Spinatauflauf mit Krautersauce und Salat (x,w,z) 5,50€ 8,00€
E Hihnerfrikassee mit Erbsen, Spargel, Champignon & Butterreis (x,w) 7,50€ 10,00€
= Mango- Amaretti- Joghurt (x,w) 2,00€ 2,00€
. Quinoa- Bowl mit Avocado, Kichererbsen & Hummus KT (x) 6,50€ 9,00€
e Spiralnudeln mit griinem Spargel und Raucherlachs (x,w) 6,50€ 9,00€
@ Cordon bleu vom Schwein, Rahmsauce, Erbsen, Wurzeln & Kartoffeln (x,w) 7,50€ 10,00€
3 Panna Cotta mit Himbeersauce (x) 2,00€ 2,00€
S Veganes SuBkartoffel- Curry mit Gemiise, Kokosmilch & Basmatireis KT 5,50€ 8,00€
j Seelachsfilet mit Dijonsenf- Sauce, Brokkoli und Salzkartoffeln (x,w) 7,50€ 10,00€
Dessert gratis zum Hauptgericht (solange der Vorrat reicht)
- J

'Farbstoff. *Konservierungsstoffen , *Nitrit Pokelsalz, *Antioxidationsmittel, *Geschmacksverstcirker, °Schwefeldioxid, ’Eisensalze, *Gewachst, *Sii3stoffe, '°Phosphat.
Z:Eier/Y:Sesam/X:Milch/W:Gluten/U:Niisse/M:Soja/L:Sellerie/K:Senf/H:Weichtiere/G:Lupinen/I:Krebstiere



